
                    
                
                    
         
 

 
NIEUWSBRIEF FEBRUARI 2025 

 
NIEUWS VAN EDUARD EN AGAATH 

 
Beste mensen, 
De allerbeste wensen voor het nieuwe jaar en dan vooral voor gezondheid en 
welzijn. Welzijn is een beleving, het geeft tevredenheid weer. Welzijn is een gevoel 
van welbevinden. Sommige mensen denken dat je dan geestelijk en lichamelijk 
helemaal in orde moet zijn, maar dat hoeft niet. Inmiddels zelf op leeftijd ervaar ik 
welzijn door een blij gevoel, het gevoel dat we mensen kunnen ontmoeten, dat we er 
toe doen, ofwel met andere woorden, dat het sociaal goed met ons gaat.  
Een nieuw jaar doet ons ook hopen, hopen dat het goed gaat voor ons en onze 
samenleving. 

Hoop 
Geef elkaar hoop, dan gaat alles goed 
Geef elkaar hoop, als je elkaar ontmoet 
Niet met dure woorden, geen rede of een preek 
Niet zomaar bij de slager, of  in de apotheek 
Maar wel, op een terrasje, of in de bioscoop 
Al is het nog zo vluchtig, maar geef elkander hoop. 

     Toon Hermans  
 
Valpreventie 
Op donderdag 20 maart houden wij in samenwerking met de Gemeente Zaanstad 
een voorlichtingsmiddag Valpreventie. Aan deze middag werken mee: het 
sportbedrijf Zaanstad, de plaatselijke fysiotherapeuten, een diëtiste, de apotheker, 
een diabetespodotherapeut en dat allemaal onder leiding van de Projectleider 
Valpreventie Age van der Vlis.  
Op deze middag is iedereen welkom, ook de niet-leden en er zijn geen kosten aan 
verbonden. 
 
 
Weet u dat er elke vier minuten een 65 plusser valt en vervolgens op de 
Spoedeisende Hulp van een ziekenhuis belandt? Daarom hebben wij - het bestuur 
van  KBO Seniorenbelang Assendelft-Westzaan - besloten het onderwerp 
valpreventie met behulp van verschillende instanties die met vallen te maken hebben 
op de agenda te zetten. Ons doel is om valletsel bij ouderen te verminderen door 
uitleg te geven over preventie en kennis en expertise te verspreiden, te delen.  
Naarmate dat we ouder worden gaan we minder bewegen. Als we ouder worden kan 
door verschillende oorzaken als b.v.: niet bewegen, slecht eten, verkeerd medicijn 
gebruik het valrisico toenemen. Weet u dat we ook bij tekort bewegen spiermassa 
verliezen, dat  de kwaliteit van onze botten afneemt en dat er dan snel botfracturen 
ontstaan?  

 
Seniorenbelang Assendelft-Westzaan 

                            

KBO 
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Daarnaast neemt ook de lenigheid af bij aankleden, sokken en schoenen aantrekken  
of de armen gaan niet meer zo goed omhoog. Door al deze oorzaken vallen wij 
sneller! Een aanrader dus om 20 maart a.s. te komen. 
Waarschuwing 

Bestellen op internet. Zeer veel gaat goed maar, net als 
overal zitten op het internet ook malafide organisaties ofwel 
organisaties die uit zijn op eigen gewin.  
Wil je iets op internet bestellen via een webshop, ga eerst 
controleren en ga dan pas bestellen!  
Ik moet bekennen dat het mij twee maal is overkomen dat ik 

iets bestelde dat een lange weg moest afleggen voordat het bij mij aankwam. En als 
het dan al aankwam dan schrik je want een maat XL in b.v. China heeft andere 
afmetingen dan in Nederland en terugsturen, is onbegonnen werk.  
 
Wij weten inmiddels - en meer mensen uit onze omgeving - dat goed klinkende 
bedrijfsnamen zoals: “Alkmaarse Mode” (fictieve naam om problemen te voorkomen) 
eigenlijk helemaal niet bestaan. De autoriteit Consument en Markt heeft in 2024 veel 
meer klachten over webshops ontvangen dan in 2023. Veel consumenten ontvangen 
hun aankopen veel te laat, via China of zelfs helemaal niet.  
Mijn in China gemaakte ‘vestje’ werd verstuurd via vier luchthavens en evenveel 
depots en is uiteindelijk in Nederland aangekomen. Na een aantal weken, afgeleverd 
op de stoep van onze woning. Aldaar heeft het drie dagen gelegen, aangezien wij op 
vakantie waren. (Keurige buurt!) 
De toezichthouder waarschuwt daarom voor onbetrouwbare webshops. 
Het motto luidt: eerst checken, dan bestellen! 
Er zijn steeds meer zakenondernemers met een website vol mooie en aantrekkelijke 
spullen. Die eigenaren verkopen eerst, zij hebben zelf geen voorraad en pas als je 
betaald hebt gaan zij het b.v. in China bestellen. 
Hoe controleer je of een webshop betrouwbaar is?  
Via de revues bijvoorbeeld. Let wel goed op want ze kunnen nep zijn.  
Bekijk het daarom niet alleen op de website van de shop of internetwinkel zelf, maar 
ook op meerdere sites , zoals TrustPilot. www.trustpilot.com  
Kijk ook of je verzekerd kunt betalen, bij voorbeeld met een creditcard. 
Controleer ook de contactgegevens: waar zit dit bedrijf? Controleer bij de Kamer van 
Koophandel! WWW.kamervankoophandel.nl   
In mijn situatie ging ik het opzoeken op de telefoon bij Kaarten op 
vestigingsplaats en straat en toen bleek het een “schuur” te zijn en helemaal 
niet de winkel met een mooie naam! 
 
Aangifte inkomstenbelasting 2024. 
Nog even en wij kunnen vanaf maart weer aangifte doen. Evenals vorig jaar zullen 
wij u weer telefonisch contacten voor een afspraak. 
KBO-NH zal ons wederom ondersteunen en de bijscholingscursus verzorgen, zodat 
wij u weer goed beslagen ten ijs van dienst kunnen zijn. 
U ontvangt van de belastingdienst in de loop van januari/februari 2025  waarschijnlijk 
weer een brief met de machtigingscode(s) voor de aangifte van 2024 als u het 
afgelopen jaar ook van onze diensten gebruik hebt gemaakt. Indien u van de 
belastingdienst eind februari 2025 nog geen brief met machtigingscode hebt 
ontvangen en de code van vorig jaar niet meer actief is, dient u dit aan ons door te 
geven zodat wij deze kunnen aanvragen, om uw aangifte te kunnen verzorgen. 

http://www.trustpilot.com/
http://www.kamervankoophandel.nl/
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Wat betreft onze integriteit en vakkennis: die is uiteraard op niveau, zodat u van ons 
mag verwachten wat u al vele jaren gewend bent. 
Wat hebben wij nodig om uw aangifte te kunnen verzorgen: 
•Brief van de belasting waarin u wordt verzocht om aangifte te doen. Brief van de 
belasting met de machtigingscode 
• De print van uw belastingaangifte over 2023 (vorig jaar) 
Inkomen 2024 
• Jaaropgaven 2024van de AOW, Pensioeninstellingen  
Bij een eigen woning 
• Aanslagbiljet Gemeentebelasting  en Waardebeschikking (WOZ) januari 2023 
• Jaaroverzicht betaalde hypotheekrente van de hypotheekverstrekker in 2024 
Spaargeld en beleggingen op 1 januari 2024 
• Jaaropgaven van uw bank(en) bij totaal hoger saldo dan € 57.000,-/€114.000,- 
Bij ziektekosten boven het verplichtte (en vrijwillige) eigen risico 
•Nota’s van tandarts, specialiste, fysiotherapeut, enz. 
•Nota’s van hulpmiddelen, zoals gebit, hoorapparaat, batterijen. 
• Nota’s van niet vergoede kosten van medicijnen op recept. 
• Nota’s van de kosten voor extra thuiszorg bij ziekte of invaliditeit. 
• KM overzichten van eigen bezoek aan ziekenhuis, tandarts en specialist verder dan 
10 km. 
• Bij het volgen van een dieet (het type dieet) COPD 
Giften 
• Maak een lijstje van de ANBI instellingen en bedragen. 
Bij zorg- en/of huurtoeslag 
•Beschikking 2024 en 2025 (aanslagen, terugbetalingen)  van de zorgtoeslag en/of 
huurtoeslag 
Bij een voorlopige aanslag 
• De voorlopige aanslag inkomstenbelasting en premie volksverzekeringen 2024 en 
2025 van de belastingdienst 
Wij verzoeken u bovenstaande documenten (indien van toepassing) over 2024 klaar 
te leggen in een mapje of grote envelop. 
Vanaf 1 maart 2025 kunnen wij beginnen met uw aangifte. 
U bent nu weer geheel op de hoogte en wij staan voor u klaar! 
 

Onze ouderenadviseurs: 
Eduard Vermast, telefoon  075 687 3551 
Asta Ooijevaar, telefoon 075 687 4522 
Lia de Ruijter, telefoon 06 3092 8309 

 
Onze belastinginvullers: 

Eduard Vermast, telefoon 075 687 3551 
Peter Tock, telefoon 075 687 5621 of 06 4040 6225  

 
Belastinginvullers gevraagd 
Het is toch zo leuk. Welke man of vrouw wil ons helpen, nou onze leden dan. Helpen 
met het doen van de belastingaangifte. En soms ook de zorg- en huurtoeslag 
formulieren regelen. U krijgt een gedegen opleiding om de fijne kneepjes en de 
fiscale wijzigingen uitgelegd te krijgen. Dankbaar werk en dankbare klanten. Praat 
eens met onze invullers of neem contact op met een bestuurslid. Of als u iemand 
weet? U mag altijd namen doorgeven, dan regelen wij het verder wel. 
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Beste allemaal, 
Bij deze wil ik jullie mededelen dat ik per 1 januari jl. het bestuur heb verlaten.  
Als bestuurslid heb ik 15 prachtige jaren mogen meemaken.  
Onze samenwerking was uitstekend en dat ga ik zeker missen!  
Maar toch was dit voor mij het moment om afscheid te nemen. 
Ik blijf natuurlijk lid en zal voortaan de middagen bezoeken om me te laten 
verrassen. 
We zullen elkaar dus zeker nog wel eens ontmoeten. 
Tevens wens ik allen ‘n gelukkig en voorspoedig 2025! 
                                                                 Ria van der Park 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Notaris vertelt 

Donderdag 13 februari komt notaris Ten Brinke op 
onze middag. Notariskantoor Ten Brinke is nieuw in 
ons dorp, op de Dorpsstraat 1054. Op deze plek zat 
eerder bakker Brakenhoff. De gelegenheid om vragen 
te stellen over het nut van een testament. Maar ook 
om te beoordelen of een testament voor u nodig is. 
Heeft u kinderen en kleinkinderen, wie krijgt wat. Heeft 
u geen kinderen dan is het misschien nog wel 

belangrijker. Wie krijgt niets. Of wie krijgt het schilderij en wie het oude servies. Als er 
geen testament is, dan gaat de notaris op zoek naar wie de erfgenamen zijn. Als dat 
een zoekplaatje wordt dan gaan de ‘zoek’ kosten allemaal van de erfenis af en dat is 
toch zeker zonde. Maar ook, wie wilt u benoemen om alles verder te regelen. 
Samengevat: voldoende stof om te bespreken. U bent van harte welkom op deze 
middag. Uiteraard zijn gasten welkom  zoals kind, vriend, vriendin of buur. Misschien 
heeft u wel vragen die u niet durft te stellen. Dan mag u de vragen vooraf ook altijd 
aan ons doorgeven. Dan stellen wij anoniem de vraag en krijgt u toch het gewenste 
antwoord. Al met al belooft het een zinvolle en leerzame middag te worden. Het is 
een onderwerp waar wij meestal niet graag over praten, maar het geeft toch een 
prettig gevoel als het goed en geheel naar onze wens is geregeld. 
Donderdag 13 februari, Buurtcentrum-A3, 14:00 – 16:00 uur. Leden 2 euro en 
niet leden 4 euro incl. koffie of thee en een drankje in de pauze. 
                    Hans Jaspers 
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Kom naar de warmte, januari tot en met maart 2025 

(Bericht uit Krommenie) 
 

In het winterseizoen iedere vrijdag te gast in de 
Ontmoetingsruimte van de Petruskerk in Krommenie. Daar 
ben je welkom van 10 tot 13 uur. Er wordt koffie of thee 
rondgebracht, uiteraard met wat lekkers daarbij. Voordat je 
naar huis gaat is er wekelijks soep met een broodje. Dat 
allemaal gratis en iedereen is welkom.  
Je ontmoet andere mensen in een gezellige ontspannen 

omgeving. Er liggen kranten, het weekblad en de krant van de dag. Voor de 
geïnteresseerden is er de mogelijkheid om de aangeboden lezing over gevarieerde 
onderwerpen bij de wonen. Deze duren niet lang en na afloop kan er met de inleider 
gesproken worden. 
Op een grote tv worden films getoond of andere presentaties, wil je even kijken dan 
kan dat. Soms leveren deze beelden weer stof tot gesprek over vakanties, reizen en 
ervaringen. 
Je kunt ook met vragen bij ons terecht. Vragen over zorg, vervoer, wonen en 
financiën, waaronder belastingen en toeslagen. Iedere week is er wel iemand die met 
deze onderwerpen bekend is en anders zoeken wij iemand in ons netwerk die daarbij 
kan helpen.  
Wekelijks brengen wij kaarten rond waarin wij senioren uitnodigen om te komen. Als 
zij minder mobiel zijn dan bieden wij de mogelijkheid om hen op te halen en weer 
terug naar huis te brengen. Het voordeel daarvan is dat je niet alleen in een vreemde 
ruimte naar binnen moet. Ben je eenmaal binnen word je door de gastvrouw of 
gastheer ontvangen en welkom geheten. 
Iedere vrijdag van 10 tot 13 uur in de Ontmoetingsruimte van de Petruskerk aan de 
Snuiverstraat in Krommenie. Het is gratis en iedereen is welkom. Alle inwoners van 
Zaanstad en Wormerland zijn welkom. 
 
Brandveiligheid. 
In voorgaande nieuwsbrieven hebben wij al een aantal zaken genoemd m.b.t. de 
brandveiligheid in huis. Nogmaals een aantal aandachtspunten. 

• De asbak minstens pas een kwartier na gebruik legen in de vuilnisbak. 
Peuken eerst even natmaken is ook een optie. Tegenwoordig is de 
vuilnisbak van plastic en dat fikt behoorlijk. 

• Echte kaarsen zijn niet meer nodig voor de gezelligheid. Op batterij zijn 
prachtige exemplaren te koop. Geen gedonder met naar bed gaan of in 
slaap dommelen als deze kaarsen nog branden. Met een timer kunt u 
ze vaak op een vaste tijd aan en weer uit laten gaan. 
Oh zo veilig en even gezellig. 

Wordt vervolgd. 
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Waar blijft de tijd  
Ja waar blijft de tijd. Alweer 2025. Alsof het gisteren was dat we het millenniumjaar 
inluidden. We maakten van de jaarwisseling een Kroonjaar. Met vijf buurtjes Kroon 
om ons heen vierden we de eeuwwisseling . En die traditie is gebleven. Ieder jaar 
begonnen we een nieuw Kroonjaar met onze buurtjes. Opa Kroon werd ouder en is 
er helaas niet meer. En twee andere Kroontjes haakten af, Henk verhuisde naar 
Wormer maar ik vier nog ieder jaar een Kroonjaar met de twee overgeblevenen. Een 
heerlijk avondje. We nemen afscheid van het jaar in Krommenie met een kerkdienst 
en daarna gezellig eten en kaarten en proosten op het nieuwe jaar.  
Als je achterom kijkt hebben we al heel wat jaren gehad en vooruit kijken heeft geen 
zin, dat heeft gelukkig niemand in de hand. Maar plannen blijven we maken en we 
hebben natuurlijk goede voornemens. Iedereen heeft het over Dry Januari maar daar 
heb ik niks mee. Meer bewegen, dat zou ik eigenlijk wel moeten doen. Iedere dag 
een rondje om zou wel goed zijn voor mij. Maar ja ………Ga wel een rondje om hoor 
maar dan liefst op de fiets, al is dat vast niet genoeg volgens de mensen die het 
weten. Dus een paar goede voornemens heb ik natuurlijk wel. Het liefst ga ik gewoon 
zo door; laat de dagen maar komen  
Van het saaie weer rondom de Kerst werd je niet bepaald vrolijk. Het bleef grijs en 
grauw maar daarna werden de dagen alweer wat langer en de zon kwam  af en toe 
eens langs. Dus we blijven hopen op betere tijden. Nu nog wat meer bewegen en we 
kunnen leuk oud worden. Maar oud zijn, daar doen we nog lang niet aan!  

Advies                                                                                                                     

Laatst werd ik gebeld door de Politie uit Beverwijk. De man 
noemde zijn naam en vroeg of ik mevrouw Hooijschuur 
was, want ik neem tegenwoordig op met alleen ‘Riet’ of 
‘hallo’ en of ik op de Brederodestraat woonde. Daarna was 
het: tuut tuut tuut. Weg was ie. Nu was ik die middag net in 

Beverwijk geweest dus keek ik snel of mijn portemonnee en telefoon nog in mijn tas 
zaten. Dat was gelukkig het geval. Maar het blijft vreemd. Met al die oplichterstrucjes 
rondom ons maak ik mij wel zorgen. De volgende dag belde ik mijn dochter die bij de 
politie werkt en die adviseerde mij om het te melden bij nummer 0900 8844. Dat heb 
ik gedaan en daar vertelde men dat de naam niet bekend was bij de politie en 
bedankte mij voor de melding. Dus lieve mensen, als jullie gebeld worden en je 
vertrouwt het niet: bel altijd de politie op dit nummer. Want jullie weten: de politie is je 
beste vriend, dat was toch vroeger een slogan? Vertrouw daarop!                                                                                

                                                                                                        Riet 

Contributie 2025 
Bent u nog niet in de gelegenheid geweest, dan hierbij de vraag om de 
contributie over te boeken voor het nieuwe kalenderjaar 2025. Doordat wij u 
zelf de mogelijk bieden de contributie over te boeken kunnen wij de kosten 
laag houden. De contributie bedraag slechts EUR 25,00 per lid. 

De contributie graag overboeken naar IBAN: NL80 RABO 0103 5163 36 t.n.v. KBO 
Assendelft-Westzaan met daarbij CONTRIBUTIE met uw naam en geboortedatum. 
Bedankt als u dit al heeft gedaan. 
             Hans Jaspers, penningmeester 
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Noodpakket 
Normaal gaat alles goed, oftewel op rolletjes. Maar soms komt er letterlijk een kink in 
de kabel. Bij de winkel iedereen in paniek als de PIN het niet meer doet. Of erger nog 
als de stroom is uitgevallen. Op sommige momenten groeien wij uit ons jasje en is er 
meer vraag naar stroom dan dat er soms geleverd kan worden. Stroom is een 
kwetsbaar onderdeel in onze samenleving. Denk maar aan de koelkast, vrieskast, 
verlichting en CV ketel. Het is daarom van belang wel enige voorzorgsmaatregelen te 
nemen. Zorg voor een paar literpakken water, levensmiddelen in pot of blik, kaarsen 
en lucifers. Dat wij dan ook geen televisie noch radio kunnen aanzetten nemen wij 
maar op de koop toe. Honger en dorst is erger. Daarnaast is het ook van belang enig 
contant geld ( geen briefjes van 100 euro, maar kleiner) in huis te hebben. Indien 
buren, kinderen of kennissen u hiermee kunnen helpen dan is dat natuurlijk ook 
goed. Het is zeker niet de bedoeling u bang te maken, maar als het misloopt is het 
wel zo prettig dat u wat spullen in huis hebt, want de winkel is dan zo leeg. Op zo’n 
moment zijn de mensen soms net wilde beesten! 
  
Agenda  2025 
13 februari, Notariskantoor Ten Brinke *) 
20 maart, Valpreventie *) 
10 april, volgt 
15 mei, Jaarvergadering 
      *) zie verder in deze nieuwsbrief  
 

 
 
 
 
 

VAN HET SECRETARIAAT 
Al weer bijna februari, die saaie januarimaand zit er gelukkig bijna op. Hebt u 

daar net als zovelen ook een beetje last van? Je huis oogt armetierig zonder de 
kerstversiering, je knip is leeg, je moet vies eten om af te vallen, de zon lijkt 

met vakantie naar zonniger oorden en zo kunnen we nog wel even doorgaan. En je 
moet het tegenwoordig nog de hele maand ‘droog’ zien te houden ook! 

Afijn, de kop is er af en de wijn is weer drie voor een tientje in de supermarkt.  
En met een beetje geluk krijgen we misschien Koning Winter nog  

eventjes op bezoek.  
Mocht dat wonder geschieden, onthaalt u Zijne Majesteit dan als een Vorst, 

beste mensen. Zet net zoals u onlangs deed voor het paard van Sinterklaas, iets 
lekkers voor hem klaar. Wat dacht u van een bakje met chocolademelk, snert of 
een ‘rutteltje’ hutspot? (Mag best in de etensbak van de hond hoor) Wel buiten 

de deur graag, want binnen smelt de Vorst als sneeuw voor de …juistem ja.  
Nog even volhouden dus, beste mensen. De eerste paaseitjes zijn reeds 

gesignaleerd! 
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Hier volgen onze jarigen van de maand februari en dat zijn dus onze leden van 
85 jaar en ouder. 
Leden die de tachtig aantikken worden niet meer vermeld in de Nieuwsbrief, 
maar deze jarigen krijgen wel een verjaardagskaart in de bus. 
En zoals wij u al eerder berichtten wordt i.v.m. de huidige privacy-regels  het 
geboortejaar van de jarigen niet meer vermeld. Wel de datum, dan kunt u hem 
of haar desgewenst toch feliciteren! 
04-02 – Mevr. A.M. Padberg-Schoorl 
 
07-02 – Mevr. G.M. de Leeuw-van der Meer 
 
17-02 – Dhr. A.H. Kwantes 
 
29-02 – Mevr. G. Zuidema-Keijzer 
Allemaal van harte gefeliciteerd; maak er een fijne dag van!  
En mocht u denken dat we iemand hebben vergeten te vermelden horen we het 
graag.  
We willen ook graag bericht van overlijden, langdurige ziekte en 
ziekenhuisopname, huwelijksjubilea en natuurlijk verhuizingen. 
U wilt toch immers graag weer ons KBO-blad en de Nieuwsbrief op uw nieuwe 
adres?  
 
Nieuwe leden 

  Hoera, we mochten weer vier nieuwe leden inschrijven en dat zijn: 
  Mevr. A.J. Blom, Mevr. V. Coster-Isaaks, Mevr. R. Blommestein-  Krug             

    en Mevr. I. Duif-Boon Welkom bij de club! 
Overleden 

 Helaas moesten wij voorgoed afscheid nemen van onze leden  
 Dhr. P.J.M. Jansen en Mevr. J.M. Rossen-Cambach.;  
 Wij wensen al hun nabestaanden heel veel sterkte. 
 

Huwelijksjubileum 
 
En we hebben een bruidspaar!  
Op 12 februari as. is het 55 jaar geleden…  
dat Dhr. L.Kramer en zijn echtgenote in het huwelijksbootje stapten.  
Van harte proficiat beste mensen en nog vele jaren! 
 

Vicevoorzitter: Mevr. Truus Jonker, tel. 687 3594 
Postadres: Mevr. Tiny de Wit, Dorpsstraat 987, 1566JC Assendelft 
Secretariaat/ledenadministratie: Mevr. Tiny de Wit, tel. 075 687 4417 
E-mail : j.wit20@chello.nl 
Website: http://seniorenbelang-assendelft-westzaan.kbonoordholland.nl    
Website Odulphusparochie : www.katholiekzaanstreekzuid.nl 
Penningmeester: Dhr. Hans Jaspers, tel. 687 5192  
(contributie 2024: 25 euro p.p.)  IBAN bankrekening: NL 80 RABO 0103 5163 36 
op naam van KBO Seniorenbelang Assendelft-Westzaan 
Inlichtingen Lourdesreizen Assendelft: Meriam Brakenhoff-Al  
Tel.: 06 2806 4820, e-mail: m.brakenhoff61@gmail.com 
 

mailto:j.wit20@chello.nl
http://seniorenbelang-assendelft-westzaan.kbonoordholland.nl/
http://www.katholiekzaanstreekzuid.nl/
mailto:m.brakenhoff61@gmail.com
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Korting op rijbewijskeuring voor KBO leden  
Voordat u naar een keuringsarts gaat, dient er eerst een Gezondheidsverklaring 
‘gekocht’ te worden. Let op: er zijn misleidende websites actief. Alleen via mijn.cbr.nl 
kunt u online veilig de Gezondheidsverklaring invullen.(inloggen met DigiD).  
Is online invullen met DigiD geen optie dan kunt u uw rijbewijs verlengen op het 
gemeentehuis. Let wel, deze procedure kost meer en de aanvraag duurt langer. 
Na ontvangst van de Gezondheidsverklaring door het CBR ontvangt u na een aantal 
weken de papieren thuisgestuurd van het CBR (per post of via de mail). 
Met deze papieren gaat u naar een keuringsarts naar keuze. 
Automobilisten kunnen zich via RIJBEWIJSKEURING OFFICIEEL medisch laten 
leuren voor de verlenging van het rijbewijs. Deze instantie keurt in zo’n 25 plaatsen 
verspreid over de provincie. De locatie bij u in de buurt vindt u op: 
https://www.rijbewijskeuringofficieel.nl/locaties/ 
Wanneer? u wordt 75, u bent jonger maar door een medische aandoening moet u 
gekeurd worden, of voor een groot rijbewijs (C/D/E) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een afspraak maken met korting bij u in de buurt kan via de website. 
www.rijbewijskeuringofficieel.nl of via het telefoonnummer 085 060 2626 
Alle leden van KBO Noord Holland ontvangen 10,00 euro korting op hun 
rijbewijskeuring met de volgende kortingscode: KBO-NH6 
Het is goedkoper als u rechtstreeks een afspraak maakt bij:  
Dokter L.S. Kam, Musical 23 (Westerwatering), Zaandam Tel: 06 4126 6273  
Het tarief bedraagt 55 euro voor KBO-leden (op vertoon ledenpas)  
De verwerking en beoordeling door het CBR kan meerdere maanden in beslag 
nemen. Geadviseerd wordt om ruim van tevoren (6 maanden) de procedure in gang 
te zetten. 

 
 
 
 
 
 
 
ZAANS MOPPIE TOE 
Dirrek teuge Wullem: ‘Wat zit jai deer nou allegaar te doen rare 
kirrel, jai strooi zout op ’n banaan en den donder jai ‘m zo de 
vullesbak in!’ 
Wullem teuge Dirrek: ‘Nou, deer zit niks aârs op me knecht, want ik 
lust hillegaar gien banane met zout!’ 

http://www.rijbewijskeuringofficieel.nl/
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ONZE SPONSORS 2024 
 

DE TIJDGEEST 
KAPSALON DE ZUID 

SCHOONHEIDSSALON DE ZUID 
KAPSALON ’T DELFTHOF 

JURA HAIRSTYLING 
GERARD METZ TWEEWIELERS 
SCHOONE FLOWERS EN MORE 

KLEDINGREPARATIE DORPSPASSAGE 
DE GANS MODE EN VRIJETIJDSKLEDING 

EYECARE BRILSERVICE 
VAN ASSEMA SCHILDERS 

GARAGE WINTER 
TOOL’S TOTALE AUTOREINIGING 

HEART FOR FEET 
PRIMASTUC 

FORBO FLOORING BV 
BOUWKUNDIG BUREAU BOA 

BOON INSTALLATIETECHNIEK 
GARAGE VEENIS 

DIERENARTS MEIJER 
SLAGERIJ VEENBOER 

DE HEER P. SWAGERMAN 
BRÜGEMANN KAAS 

VAN GELDEREN GROENTEN EN FRUIT 
SCHAVEMAKER KAPPERS 

CARON BLOEMSIERKUNST 
GROENTEZAAK KLAVERTJE VIER 

EETWINKEL ‘DE KEUKEN IN’ 
SNACKBAR SAENDELFT 

LIMBURGIA VLAAIEN 
DROGISTERIJ ETOS 

BROMELIAKWEKERIJ BAK 
SCHOONE ORCHIDEEËN 

BAKKERIJ GOEMANS 
PARTYCENTRUM DE ADMIRAAL 

APOTHEEK SAENDELFT 
VOMAR VOODEEL MARKT 

VANDERLAANGROEP ACCOUNTANCY 
  

ALLEMAAL HEEL HARTELIJK DANK! 
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En oplossingen van de vorige Nieuwsbrief. 
 
Hieronder staan twaalf woorden. Zoek de vier woorden die bij elkaar horen en 
allemaal verwijzen naar één ander woord. 
De oplossing bestaat dus uit DRIE woorden. 
 
 
108-A OUD 
THERAPIE = Shock – Sessie - Behandelmethode – Radio 
KUS = Judas – Pakkerd – Mus - Hand 
VOER = Voor discussie – Katten – Kanonnen – Blik 
 
109-A NIEUW 
Koffie – Rem – Stop – Kruiden - Ski – Gewicht – Trap – Zoete alcoholische drank – 
Gratis autoritje  Anijs – Boy - Veder 
108-B OUD 

1. LASSE JUICARU – Julius Caesar 
2. NOEL PANO - Napoleon 
3. JEROEN W. VILLAMAN – Willem van Oranje 
4. LOEK TER GARDE – Karel de Grote 

 
5. NWUESE - Sneeuw 
6. LGHEA - Hagel 
7. MTRGNOEE - Motregen 
8. ZLIJE - IJzel 

109-B NIEUW 

L E I K P Z A  

Maak zoveel mogelijk woorden met bovenstaande letters. Maar de K moet in elk 
woord voorkomen. Alle letters mogen wel dubbel worden gebruikt. 
Elk woord moet bestaan uit minimaal 4 letters, alleen hele werkwoorden, geen 
woorden met lettertekens, geen eigennamen, meervouden, vergrotende trap etc. 
U zult versteld staan wat er allemaal mogelijk is. 

 

Uit de slimste mens KRO-NCRV, scheurkalender 2016 en Het Parool 
Uitslag volgende nieuwsbrief. 
 


