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NIEUWS VAN EDUARD EN AGAATH

Beste mensen

December
De maand met het minste daglicht, ook wel de “donkere dagen voor kerstmis”
genoemd.
Gelukkig leven we in een tijd dat we ons veel licht kunnen veroorloven. Licht geeft
warmte en huiselijkheid. Ook buitenshuis. Soms denk ik: “niet meer normaal”’, als
iemand helemaal uit zijn dak is gegaan om de boel buiten te versieren, maar toch
worden wij gewoon blij van al die vrolijke lichtjes.

Kerstherinneringen Van Wies en E{uard Vermast
Bij hun ou a(arlijk huis was qeen ﬁuitmﬂerlic[»ting, manr binnen stond wel een
movie Rersthoom met lichtjes. Wies herinnert zich een bezoek aan een tante in
Brabant die een echte boom had met danrin ook echte kaarsjes in knijpertjes.
Omdat tante Ymng WAs Voor brand, wiet zo gek natuurlik - een boom met van die
droge nanldyes -, stond er onder die Kersthoom ook een emmer met water Voor de

veiligheid.

De kersthoom in huize Vermast werd enkele dngen voor de kerst neerqezet a(ag lee
panr Van de oudste Kinderen, de keuze was makkelifk, want er waren er derfien.
Een panr daqen Later werd de kerststal neerqezet; onder de boom en iets nanar veren.
r werd geen onderscheid 7emMokt welk. Imala(je als eerste kwam, Jezus mock
~qelijk.in het kri%etje en ook de drie wijzen hadden direct hun plekije al
: ingenamm, al was het nog qeen Kerstmis. Wies: “ze konden niet wachten”.
. ook. de kinderen niet, ze Keken heel erg uit naar “Kersmis” het feest van

Allen tegen elf uur Lopend
= L rom. Was het er ook, hi




Het sneeuwde en wanide bijna altijd, door de druk. van de
sneeuw Vielen soms de pannen Van het daK.
Het gezin was dan ]n’jm& Vollu{ig twee van de oudste zussen

, moet thuis ]711] Ven om op de Kleintjes te passenen de tnfal
kler te maken Voor Als tedereen terugkumm B1j aankomst in de Kerk moesten de
kinderen achterin de kerk. op nrmenhmk]e,s ]mnk] es zitten en de zusters maAar
ook, de mannen van “eerbied in qodshuis” hielden hen in de gaten. Eén Keer is het
Edvnrd gelukt om tussen de grote mensen te gaan zitten manr daar werd hij al
snel tussen uit qehaald. In die dagen zaten mannen en viouwen gescheiden. De
kinderen zaten helemanl achterin de kerk bif het doopvont en in het Looppad
stonden zelfs noq stoelen, zo druk was het. Zolang je op de Lagere school At wias het
niet toeqestAan om tussen de Volwassenen te zitten, het was streng verboden. De
nonnen maAakten in die c{ﬂbgen de dienst uit. Er was een zusterhuis, een Klooster
WARTIR nU groente- en fmitf»nm{el Van Gelderen is gevestigd. Laten we ook niet

dAt je nuchter moest zijn bij het ontvangen VAn de communie.

Terugqekomen it de kerk stond de tafel qedekt met het kerstmt]ﬂj t voor het hele
qezin. Stoelen wiren er onvoldoende, manr dat werd opgelost door een ‘wasplank”
tussen twee stoelen te plantsen. Zo Kon iedereen toch noq Aanzitten. gelukkig had
moeder Roos Vooraf alle soorten brood zelf gdmkken: wittebrood, Krentenbrood,
tulband . Bakker Kerssens woonde twee deuren verderop. In zijn iwrinnering
haalde Eduard daar altyd vier pond meel en een t(ufﬂmltj e gist.

N de kerkdienst weer thuis 7ekamen “Parstten de Kinderen van de /wnger”.Ze
vielen qulzig aan en deden zich te qoed aan al qat lekkers. De Rleintjes aten
]mm(j es met haqelslag en jam. De groteren aten zelfge}nkken brood en deden zich te
goed Ann beleq zoals ham en worst. Darrna ging iedereen naar bed. De oudere
zussen die niet mee mochten naar de nachtmis gingen op 27 december nanr de mis
Van 8.00 uur op eerste kﬂrstdng .

Dat was vooral een dag van veel eten. Tussen de mit(c(ng werd er trm{itiegetrauw
“warm” geqeten. Na de manltijd was het snel Afwassen en opruimen en dan
opnieuw nAar de Kerk waar om 17.00 wur “het Lof” werd qevierd.

Weer thuis was het tijd voor een borrel, voor de viouwen een AqVoCAAt]e met

slngraam, Voor de mAannen een ]n’zrtje en/ of een ]mrreltj e met suiker en niet te
verqeten een heel kiein lepeltye er]n’j - Voor de Rinderen was er altijd Limonade.
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Oudejaarsavond

Op oudejanrsavond was het huis vol. Veel plezier, veel
lekkere dingen en na de janrwisseling ]ﬂeef tedereen slapen,
zelfs met zijn drieén in één bed. Nieuwjanrsdag was ook

_ druk, Vanaf het janr qat ik — Aganth - danr ook over de
vicerkwam was het een drukte van belang. De hele familie kwam Nieuwjaar
wensen: Kinderen, schoonkinderen en niet te vergeten de kleinkinderen. Rond 1770
qing het als volgt: door de Voordewr met een brul: “Wie was hier het eerste? Je moet
nu Voor ons plaatsmaken, qranq door de Achterdeur”. Bﬂmngrijk om noq even te
vermelden: moeder Roos had ]n) die geleqenheid schalen vol oliebollen 9efmkken, c(w
gretiq aftrek vonden. Hoe kon het ook anders!

Stil
St1l kajk 1K qe werelq in, stil sta ik voor het iaam
I geqachten fluister ik ZAcht, met eerkieq Jezus nadm
Niet weteng wAt ik genken moet, niet weten wat ik wil
Rerstmis, vieqe, ﬂﬂiﬂlﬂﬂ, K Pern een feet ]'ﬂ st/
WaAr is ons King yﬂ}lﬂ vens WAATom Vieren wiy /%e;t/
Wanrom AL die vidgens WAATom zafeq’eai’ N ‘

De werelq Aﬂﬂﬁ veel pign fm/ﬂel;g’ terrenr en veel fﬂl«t/ﬂlq’
Len King wordt u/ﬂﬂryﬂ}ﬂmﬂ, e Aagen zign getely
T o115 AATE woont lie]7le, en wATimte vVoor g ierns
WAnt AL woo hij ons geven, AAL wAs Zgn groviste wens
Gong, mirre en wierwk, een Raars, MISSCALEN WAL n/y'ﬂ
LAAL het ongler fle mensen, altigg vieqe Zipn.

Antje Blomme de Jong-Sluis.
ZORGVERZEKERING 2025

De zorgrechten zoals genoemd in de zorgverzekeringen zijn bij alle maatschappijen gelijk!
Wijzigingen basisverzekering, er komt bij:

o Oefentherapie voor mensen met ernstige reumatoide artritis bij een ernstige
functionele beperkingen in het dagelijks leven. Omdat uit onderzoek blijkt dat de
therapie goed werkt krijgt u vanaf de eerste behandeling alle behandelingen vergoed
uit het basispakket.

e Oefentherapie bij COPD zonder maximum van behandelingen. U krijgt vanaf de
eerste behandeling alle behandelingen vergoed uit het basispakket. Er is geen
maximum.

e Geriatrische revalidatie voorgeschreven door een geriater wordt vaker
vergoed. (Bron: Rijksoverheid)



De basis van de zorgverzekering kent 2 reguliere vormen:
-~ - Budgetpolis

PR irocois

228 De Budgetpolis: verwacht je weinig zorgkosten, of
neem je genoegen met een beperkte keuze uit
ziekenhuizen dan kun je geld besparen door een
budgetverzekering af te sluiten. Deze verzekering
vergoedt 100% voor hulp gegeven in
gecontracteerde ziekenhuizen (dit zijn minder zorgaanbieders in ons land/regio dan
voor de Naturapolis) en zorgverleners. Geen contract wil zeggen geen 100%
vergoeding, maar slechts_75% van het gemiddelde gecontracteerde tarief. De premie
is lager, wij raden deze polis af omdat ouderen toch een hoger risico lopen.
De basisverzekering is een zogenaamde Naturapolis, deze polis wordt het meest
gekozen.
De basisverzekering vergoedt de meeste zorg die medisch gezien nodig is. Denk
aan: huisarts, medicijnen en een behandeling in het ziekenhuis. Dit basispakket is
voor iedereen verplicht in Nederland. Bij gebruik van zorg uit de zorgverzekering
betaal je eerst een eigen risico van € 385,00. Dit risico is een bijdrage naast de
premie voor uw zorgverzekering. Hij is niet van toepassing op de aanvullende
verzekering. Ook niet bij een bezoek aan de huisarts, of hulp van een
wijkverpleegkundige en/of de: “Gecombineerde leefstijlinterventie” (overgewicht BMI)
een programma dat is gericht op leefstijlinterventie en kan meerdere disciplines als:
diétiste, fysiotherapie of oefentherapeuten omvatten. De huisarts kan hiernaar
verwijzen, deze verstrekkingen zijn vrijgesteld van de eigen bijdrage.

Het eigen risico kan gespreid worden betaald

Bij gespreid betalen van het eigen risico maakt u een keuze vooraf, soms heb je de
verwachting dat je kosten gaat maken, dit is veelal voor de meeste ouderen van
toepassing.

Je betaalt in die regeling het eigen risico in 10 gelijke termijnen vooruit. Belangrijk
om dit wel aan te vragen voordat de kosten worden gemaakt, dus nu aanvragen voor
2025.

Als je het eigen risico van 2025 niet volledig hebt gebruikt, ontvang je het van de
zorgverzekeraar terug. Dit zal dan eind april 2026 weer op de rekening staan.

Rechten bij Basis- en Naturaverzekering

U krijgt 100% vergoed bij alle gecontracteerde ziekenhuizen en zorgverleners. U
hoeft de hulp niet voor te schieten; er wordt direct door de zorgaanbieder afgerekend
met de zorgverzekeraar. Bij behandeling altijd vooraf vragen: heeft u een contract
met mijn zorgverzekeraar? Het contract houdt in: 100% vergoeding. En contract wil
zeggen: afspraken over kwaliteit en beschikbaarheid.

Heeft de zorgverlener geen contract dan krijgt u maximaal 75% vergoed van het
gemiddeld gecontracteerd tarief. In dat geval zijn er geen afspraken over de kwaliteit
en de beschikbaarheid van zorg. U betaalt de rekening eerst zelf aan de zorgverlener
en declareert deze daarna bij de zorgverzekeraar.

Wat wordt niet uit de basisverzekering betaald?

Dat zijn onder andere: niet chronische fysiotherapie, tandarts, alternatieve
geneeswijzen, deze zijn onder andere opgenomen in de aanvullende verzekering, let
op vergoeding afhankelijk van de gekozen sterren.
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Restitutiepolis, deze komt in 2025 te vervallen, de reden daarvoor is, dat de vrije
artsenkeuze te duur werd voor de zorgverzekeraars. Er komt een combinatiepolis
voor terug. Degene die nu met rechten uit die polis onder behandeling zijn, daarvan
lopen de behandelingen door, dit is een overgangsregeling. De kosten zijn te hoog
gezien mensen met veel aandoeningen voor deze polis hebben gekozen. Ook omdat
er vrije artsenkeuze was met garantie van betaling. Een te kostbare verzekering
omdat er met die zorgaanbieders geen kwaliteit- en prijsafspraken zijn gemaakt.
Nieuw is de combinatiepolis, deze polis kan per zorgverzekeraar verschillen en is
een combinatie tussen de Restitutie en Naturapolis en de vergoeding kan lager dan
100% zijn. Voor ons op dit moment niet goed duidelijk. Heeft u daarover vragen, bel
uw zorgverzekeraar. o

Aanvullende verzekering

Heeft u meer zorg nodig dan vergoed, denk hierbij aan:
Tandartskosten

Fysiotherapie

Alternatieve geneeswijzen

Dan kan het verstandig zijn een aanvullende verzekering af te stten
Zorgverzekeraars zijn niet verplicht om iedereen te accepteren voor de aanvullende
zorgverzekering. |k raad u aan hier goed naar te kijken.

Zoek uit of zorgaanbieder/ziekenhuis een contract heeft met de zorgverzekeraar.
Doe navraag naar een gecontracteerde zorgaanbieder bij uw eigen zorgverzekering
via internet, mail of telefoon.

Koopkracht gepensioneerden 2025

Uit de berekeningen blijkt dat sommige gepensioneerden er in 2025 op achteruit
gaan. Voor gepensioneerden ligt de koopkrachtverandering tussen

de - 0,1% en +1,5%

Door het jarenlang uitblijven van pensioenindexatie ontvangen veel gepensioneerden
minder pensioen dan waarop ze hadden gerekend. De meeste gepensioneerden
hebben weinig grip op hun inkomenssituatie. Omdat zij de hoogte van hun inkomen
niet meer kunnen veranderden is hun koopkrachtontwikkeling sterk afhankelijk van
de indexering van de AOW en aanvullende pensioenen en van fiscale maatregelen.
De prijzen stegen harder dan de pensioenen, waardoor de gepensioneerden minder
te besteden hadden dan waar ze op hadden gerekend.

Lichte stijging koopkracht 2025

Voor gepensioneerden blijft de koopkrachtstijging in 2025 beperkt tot gemiddeld 0,6
procent. Maar er zijn ook gepensioneerden die het met iets minder koopkracht
moeten doen.

Verhoging AOW

Hoewel het exacte bedrag van de AOW uitkering in 2025 nog niet bekend is, gaat
men ervan uit dat dit iets hoger zal liggen dan afgelopen jaar. De AOW is namelijk
gekoppeld aan het minimumloon en dat stijgt volgend jaar met ruim 2,7 %

Hoeveel gaan de pensioenen omhoog in 20257

De afspraken die vakbonden en werkgeverorganisaties hebben gemaakt, zijn erop
gericht dat zij voor alle deelnemers evenwichtig de overstap kunnen maken naar de
nieuwe pensioenregeling. Dat betekent dat de pensioenen per 1 januari 2025 alleen
verhoogd worden als de dekkingsgraad hoger is dan 110%
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Huurtoeslaqg: voorgestelde veranderingen vanaf 2025

| w De Tweede Kamer begint deze week met de plenaire
behandeling van twee nieuwe wetten die de huurtoeslag
minder complex maken. Meer huurders kunnen hierdoor
een beroep gaan doen op huurtoeslag. En de meeste
huidige ontvangers gaan erop vooruit na invoering. De
maatregelen staan in de wetsvoorstellen
“Vereenvoudiging van de huurtoeslag” en ‘Huurtoeslag
ter verbetering van de koopkracht en vereenvoudiging van de regeling’. Als de wetten
worden ingevoerd, gaan in 2025 vrijwel alle huidige ontvangers van huurtoeslag erop
vooruit; gemiddeld met € 12.

Meer mensen krijgen recht op huurtoeslaq

Het kabinet wil de voorwaarden voor de huurtoeslag aanpassen. Voor het eerst
krijgen huurders die een hogere huur betalen vanaf 2026 recht op huurtoeslag. Deze
huurders hebben qua inkomen recht op huurtoeslag, maar kregen dat niet omdat hun
huur boven de liberalisatiegrens lag. Na de invoering van de wet kunnen zij net als
huurders van een sociale huurwoning huurtoeslag aanvragen over het huurdeel tot

€ 879,66 (bedrag 2024) Dat wordt mogelijk door het vervallen van de maximum
huurgrenzen als voorwaarde voor het recht op huurtoeslag.

Bron: Belastingdienst

Onze ouderenadviseurs: 4f Fic. S - 3)
Eduard Vermast, telefoon 075 687 3551 [ ’ x r/}
Asta Ooijevaar, telefoon 075 687 4522 | | [ = & /||
Lia de Ruijter, telefoon 06 3092 8309 | &,7 " | g |

Onze belastinginvullers:
Eduard Vermast, telefoon 075 687 3551
Peter Tock, telefoon 075 687 5621 of 06 4040 6225

Belastinginvullers gevraagd.

Het is toch zo leuk. Welke man of vrouw wil ons helpen, nou onze leden
dan. Helpen met het doen van de belastingaangifte. En soms ook de
zorg- en huurtoeslag formulieren regelen. U krijgt een gedegen
opleiding om de fijne kneepjes en de fiscale wijzigingen uitgelegd te
krijgen. Dankbaar werk en dankbare klanten. Praat eens met onze
belastinginvullers of neem contact op met een bestuurslid.

Of als u iemand weet? U mag altijd namen doorgeven.

Agenda, 2024/2025 zie verder in deze nieuwsbrief

12 december Kerstmiddag donderdag 13:30 uur, wel aanmelden.

16 december Kerststukjes maken, maandag 10:30 uur, wel aanmelden.
16 januari Ferrassing donderdag 14:00 uur. (U krijgt spijt als u niet komt.)



PLUS is verdwenen, maar nu is er de VOMAR.

Ja het zijn roerige tijden. Zo is de PLUS verdwenen en dan horen wij ook nog dat de
Lidl haar deuren gaat sluiten. Dus voor het centrum van Assendelft zijn wij sterk
aangewezen op de nieuwe VOMAR. Maar voor de KBO kan dat goed uitpakken als u
meedoet. Bij de VOMAR kunt u een klantenkaart aanvragen. Daarmee kunt u bij de
boodschappen dubbeltjes sparen en als u dan later dat gespaarde geld weer wilt
opnemen dan ontvangt u maar liefst 6% rente. Dat is uw persoonlijke voordeel, maar
dat is nog niet alles.

Als u uw kaart op uw naam zet (laat registreren) dan kunt u meteen

de unieke CLUB IS KONING CLUBCODE -> KBOS2024 <- invoeren.

CLUB"

[|s KONING|

pek i clubkas

Als u dat doet ontvangt de KBO Assendelft-Westzaan automatisch 2% euro van uw
aankopen. U moet bij het afrekenen alleen uw kaart bij de kassa scannen, verder
niets.

Het kost u niets en de KBO heeft het voordeel voor haar leden.

Doet u bijvoorbeeld voor €15,98 boodschappen dat betekent dat 8 cent voor de KBO.
Dat is een schenking van de VOMAR en dat geldt voor alle VOMAR winkels. Twaalf
deelnemers op één dag is al 1 EURO.

Uiteraard kunnen wij u helpen met het regelen van de kaart. Heeft u al een kaart, dan
alleen onze KBO code nog even toevoegen. De kaart kan ook op uw mobiele
telefoon worden gezet. Samengevat, warm aanbevolen, oftewel gewoon doen.

Met de bus naar de Boet : - : ;
Op 13 november gingen we met z'n allen met de bus naar de Boet i in Hoogwoud

Half tien vertrokken we vanaf Festina Lente om een uurtje later ons te laten
verwonderen over de hoeveelheid artikelen die daar waren uitgestald.

Kerstkransen, kerstrozen, kerststukjes, kerstbomen. Het leek wel of we op een
kerstmarkt waren.

Het was prachtig: de hoeveelheid overdonderend en kleuren overweldigend. Het was
een feest om het allemaal te zien. Eigenlijk teveel om op te noemen.

ledereen kwam wel met iets leuks naar buiten om daarna te genieten van een
lekkere lunch.

Daarna bracht Kees - onze buschauffeur - ons weer veilig thuis.

Het was een gezellig uitje en zeker voor herhaling vatbaar.
i 5,5 Riet
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Een eigen tegel

Ter ere van 50 jaar Zaanstad kregen onlangs weer zes inwoners
vanwege hun maatschappelijke verdiensten een eigen naamtegel op de
z.g. ‘Walk of Fame’ in Wormerveer. En €én van die uitverkorenen was
onze eigen Hans!

Dus nu ligt Hans ‘tot in alle eeuwigheid’ ter hoogte van ‘Hemels IJs’ op
straat in de Zaanbocht.

Een hemels plekje toch?




Terugblik sinterklaasmiddag 21 november

De Sint is weer in het land en aan dat feest doen we altijd mee

Er kwamen leden alleen en anderen met twee

Want iedereen is welkom op dit feest

Ook weer dit jaar, het is weer lekker druk geweest

We begonnen met koffie en thee en natuurlijk zorgde Ria voor een soes
Ze waren heerlijk en zeker niet voor de poes

Na wat gebabbel en het zingen van een lied _2
Begonnen we aan een pub quiz dat is tegenwoordig op de tv ook favorlet < 7 y
Zeven tafels met een man of zes aan de slag 3 y
Samen denken en overleggen, want dat mag
Eerst nog even een naam verzinnen voor je eigen team = .
We hoorden de Pretletters , de Irmaatjes en ook Benjamien’_ ¥
De pepernoten en de rest van de namen ben ik vergeten
Pech voor mij ik had het eigenlijk moeten weten.

Hans had een lijst met wel veertig vragen

En iedereen mocht zich aan de antwoorden wagen

Maar na een vraag of acht

Stond Sinterklaas met zijn hulpjes in de wacht

En ja hoor, daar was hij in vol ornaat en zo

Onze eigen echte Sinterklaas van de KBO

Piet deelde wat noten uit bij iedere tafel en stoel

Ja ja het was weer een gezellige boel

Sint vertelde dat hij in het Sociale Winkeltje werd verrast

Want onder die mantel van Sinterklaas zit een heel actieve gast
Hij werd uitgeroepen als eerste kerstengel onze vriend

En het is wel zeker, dat heeft hij verdiend

Daarna eerde Sint wat dames met een gedicht en een presentje
Ja, hij kan er wat van dat oude ventje

Annie Mooij zong een prachtig lied voor hem over Zweden
Het was heel mooi en Sint was tevreden

Want Annie kan zingen als een nachtegaal

En Sint genoot er van en ook wij allemaal

Ook ons bestuurslid Ria moest het met een cadeau en een rijm doen
Want ze stapt uit het bestuur ze gaat met KBO pensioen
Ze heeft mooie jaren gehad, maar eens komt de tijd

Ze wil graag haar baantje aan een ander kwijt

Wie weet staat er iemand op uit onze kring

En ik weet het zeker het is vast naar jullie zin

Tenslotte kreeg Sint zelf een cadeau voor zijn goede doel
Een pakket met ondergoed en sokken, een hele boel
Voor de kledingbank in Wormerveer

Dat was zijn goede doel keuze deze keer




Sint vond het tijd om afscheid te nemen, dus na het lied dag Sinterklaas

Stapte hij weer op met zijn chauffeur en Pieterbaas

Na heel veel advocaatjes, wat wijntjes of een glaasje fris

Ging Hans weer verder met zijn pub quiz

Allerlei wetenswaardigheden over de Sint en zijn rijmerij

En over Assendelft en de Kerstman kwam ook nog voorbij

De antwoorden werden gegeven en de punten werden geteld

De cadeautjes gekozen en naar huis toe gesneld

Maar niet voordat er wat geld in de vaas werd gedoneerd

Voor het goede doel van de Sint ook nog €200,00 en dat is niet verkeerd
Dank daarvoor namens de kledingbank en de Sint vond het een hele eer
Het was een gezellige middag en tot de volgende keer.

Groeten van Rijmpiet Riet

Ferrassing op donderdag 16 januari!
Wij pakken gewoon weer onze traditie op, dan weet u het wel. En als u het niet weet,
dan moet u zeker koomen. Kom, kijk en beleev. Weest niet bevreesd, alles zal
goetcomen. Verder is het een gewone middag, koffie/thee en in de pouse een
drankje met wat lekkers. Aanvang 14:00 uur in Buurtcentrum-A3.

Kom gerust. Want het wordt zeker weer leuk met een lag en een traan. Dat hebben
wij nodig in de wintermaanden. Entree € 2,00 p/p incl. consumpties, gasten € 4,00.
Het programma is echt, maar als extra, hoeveel taalfouten heeft u gevonden.
Noteer het alvast in uw agenda of op de nieuwe kalender!

o

N \§/ ﬂ VAN HET SECRETARIAAT v
Decembermaand feestmaand. Behalve dan voor uw portemonnee. 0 war heeft
die bankpas het zwaar te verduren! Hij springt al zowat uit zichzelf vanuit uw
knip naar het pinapparaat. Het is ook allemaal zo verleidelijk: het lekkere
eten, die leuke kerstspulletjes, feestelijke kleding, mooie kerststukjes (kunt
u trouwens ook zelf maken bij de KBO) en nog een heleboel frutsels die u
eigenlijk niet nodig hebt. En wat komt er met kerst op de feestelijk gedekte
tafel? Een wild zwijn of een pan boerenkool? En wie gaat u allemaal uitnodigen,
is dit jaar de beurt aan de warme- of aan de kouwe kant van de familie? Dat
zijn toch prangende kwesties waardoor Poetin en Trump ineens niet zo
belangrijk meer zijn.
Eenieder heeft zo zijn eigen kerstrituelen. Wist u trouwens dat ze in
Scandinavié een wel heel bijzondere kersttraditie hebben?

Daar verstoppen ze tijdens de feestdagen zorqgvuldig alle bezems en zwabbers
omdat anders de heksen en trollen er een plezierritje op gaan maken. En dat
soort volk wil je met de kerst toch echt niet over de vioer hebben. Dan nog

liever de kouwe kant van de familie.
Wij wensen u een hartverwarmende maand december en wat de Nieuwsbrief

betreft: tot eind januari 2025/
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Omdat deze Nieuwsbrief voor de maanden december én januari geldt, volgen
nu de jarigen voor deze twee maanden en dat zijn dus onze leden van 85 jaar
en ouder. Leden die de tachtig aantikken worden niet meer vermeld in de
Nieuwsbrief, maar deze jarigen krijgen wel een verjaardagskaart in de bus.

En zoals wij u al eerder berichtten wordt i.v.m. de huidige privacy-regels het
geboortejaar van de jarigen niet meer vermeld. Wel de datum, dan kunt u hem
of haar desgewenst toch feliciteren!

December 2024
04-12 — Mevr. F. Duin-Tambach

05-12 — Mevr. A. Stalenhoef-Kerssens

17-12 — Mevr. E.M. Neelen-Konijn H /Q p pY

19-12 - Mevr. T. Nijman-Koeman /

30-12 - Mevr. H.M.T. Kemna-Roelofs

Januari 2025

02-01 - Mevr. C.A. Baltus-de Jong B ' RT r '| D AY
08-01 - Mevr. J.M. Rossen-Cambach

12-01 - Mevr. A. v.d. Park-van Gelderen

17-01 - Mevr. H.A.M. Winter-van Bruggen
21-01 - Mevr. E. van Egmond-v.d. Laan

Allemaal van harte gefeliciteerd; maak er een fijne dag van!

En mocht u denken dat we iemand hebben vergeten te vermelden horen we het
graag. We willen ook graag bericht van overlijden, langdurige ziekte en
ziekenhuisopname, huwelijksjubilea en natuurlijk verhuizingen. U wilt toch
immers graag weer ons KBO-blad en de Nieuwsbrief op uw nieuwe adres?

Nieuwe leden

\O Hoera, we mochten weer twee nieuwe leden noteren en dat zijn:
Mevr. |. van den Bosch en Mevr. G.J. Schreuder-van Leen.
Welkom bij de club, dames!

Overleden
ey Helaas bereikte ons het droevige bericht dat ons lid
Mevr. M.C. van Roode-Ettema onlangs is overleden.
Wij wensen al haar nabestaanden heel veel sterkte.

Vicevoorzitter: Mevr. Truus Jonker, tel. 687 3594

Postadres: Mevr. Tiny de Wit, Dorpsstraat 987, 1566JC Assendelft
Secretariaat/ledenadministratie: Mevr. Tiny de Wit, tel. 075 687 4417
E-mail : j.wit20@chello.nl

Website: http://seniorenbelang-assendelft-westzaan.kbonoordholland.nl
Website Odulphusparochie : www.katholiekzaanstreekzuid.nl
Penningmeester: Dhr. Hans Jaspers, tel. 687 5192

(contributie 2024: 25 euro p.p.) IBAN bankrekening: NL 80 RABO 0103 5163 36
op naam van KBO Seniorenbelang Assendelft-

Westzaan

Inlichtingen Lourdesreizen Assendelft: Meriam Brakenhoff-Al

Tel.: 06 2806 4820, e-mail: m.brakenhoff61@gmail.com
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Brandveiligheid
In voorgaande nieuwsbrieven hebben wij al een aantal zaken genoemd m.b.t. de
brandveiligheid in huis. Nogmaals een aantal aandachtspunten.

e Laat uw geiser regelmatig controleren en reinigen. Werk van een specialist.
Als de geiser niet goed werkt, bijv. geel/oranje gasvlam i.p.v. blauw, dan kan
er zeer gevaarlijke koolmonoxide vrijkomen.

Mogelijke signalen. Beslagen ramen en een gaslucht en de lichamelijke
klachten zijn bijvoorbeeld hoofdpijn, misselijkheid en vermoeidheid.
Koolmonoxide is dodelijk.

e Met de elektrische (kerst)verlichting komt u vaak stekkerdozen te kort. Koppel
ze niet onbeperkt aan elkaar! Zorg er ook voor dat,ze heel/onbeschadigd zijn.
Het kan zeker geen kwaad de v it te doen als u de deur uit gaat of
's avonds naar bed gaat.

e Als u een haspel gebruikt,
het snoer altijd op beschadi
tapijt of een mat te leggen.

erold zijn en controleer
snoeren niet onder het

Wordt vervolgd.

Kerstmlddag

Ja mensen, het is weer zover! Op donderdag 12 december
vieren wij kerst in A3 en dat wordt vast zoals gewoonlijk een
feest dat klink als een (kerst)klok. Bij een feest hoort muziek
en daarom komt er ook een zangeres, Zij heet Janina en is
opgegroeid in Volendam, dan weet u al genoeg. Natuurluk is
er ook wat lekkers bij de koffie en kunt u op uw ¥, £
toegangskaartje een mooie prijs winnen.

4 Wel even aanmelden bij de beldames:
Tiny de Wit (075 687 4417) en Truus Jonker (075 687 3594)
Pak meteen de telefoon, want het is eigenlijk best een beetje kort dag.
De entree bedraagt ditmaal 4 euro en deze middag is alleen voor leden.
En let op: we beginnen voor deze keer om half twee!

Zelf een Kerststukje maken.
- December is de maand om het huis op te fleuren met
groen. Juist ja, met een kerstboom, kersttakken en
kerststukjes. Wat is er dan niet leuker dan zelf een
kerststukje te maken. Uw eigen KBO kan u hierbij
helpen. Alle benodigdheden zijn beschikbaar om aan
de slag te gaan. Uiteraard is er hulp aanwezig.
Neem wel zelf een scherp mesje mee en uw handen en ogen doen de rest. Er is van
alles aanwezig, maar als u nog iets heeft van vorig jaar. Neem het mee,
duurzaamheid ten top. Al met al willen wij er voor zorgen dat u met een waardig
kerststuk naar huis zal gaan. Voor uzelf of om weg te geven.
Wanneer? Maandag 16 december, tijd 10:30 uur in Buurtcentrum-A3. Deelnemen
kost u slechts € 7,00 incl. koffie/thee.
Aanmelden bij Tiny de Wit (075 687 4417) of Truus Jonker (075 687 3594)
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Contributie 2025

Bent u nog niet in de gelegenheid geweest, dan hierbij de
vraag om de contributie over te boeken voor het nieuwe
kalenderjaar 2025. Doordat wij u zelf de mogelijk bieden de
contributie over te boeken kunnen wij de kosten laag houden.
De contributie bedraag slechts EUR 25,00 per lid.

De contributie graag overboeken naar IBAN: NL80 RABO 0103
5163 36 t.n.v. KBO Assendelft-Westzaan met daarbij
CONTRIBUTIE met uw naam en geboortedatum.

Bedankt als u dit al heeft gedaan.

Hans Jaspers, penningmeester

Korting op rijbewijskeuring voor KBO leden
Voordat u naar een keuringsarts gaat, dient er eerst een
Gezondheidsverklaring ‘gekocht’ te worden. Let op: er zijn
misleidende websites actief. Alleen via mijn.cbr.nl kunt u online
veilig de Gezondheidsverklaring invullen.(inloggen met DigiD).
Is online invullen met DigiD geen optie dan kunt u uw rijbewijs
verlengen op het gemeentehuis. Let wel, deze procedure kost
meer en de aanvraag duurt langer.

Na ontvangst van de Gezondheidsverklaring door het CBR
ontvangt u na een aantal weken de papieren thuisgestuurd van het CBR (per post of
via de mail).

Met deze papieren gaat u naar een keuringsarts naar keuze.

Automobilisten kunnen zich via RIJBEWIJSKEURING OFFICIEEL medisch laten
leuren voor de verlenging van het rijpewijs. Deze instantie keurt in zo’'n 25 plaatsen
verspreid over de provincie. De locatie bij u in de buurt vindt u op:
https://www.rijbewijskeuringofficieel.nl/locaties/

Wanneer? u wordt 75, u bent jonger maar door een medische aandoening moet u
gekeurd worden, of voor een groot rijpewijs (C/D/E)

Een afspraak maken met korting bij u in de buurt kan via de website.
www.rijbewijskeuringofficieel.nl of via het telefoonnummer 085 060 2626

Alle leden van KBO Noord Holland ontvangen 10,00 euro korting op hun
rijpewijskeuring met de volgende kortingscode: KBO-NH6

Het is goedkoper als u rechtstreeks een afspraak maakt bij:

Dokter L.S. Kam, Musical 23 (Westerwatering), Zaandam Tel: 06 4126 6273

Het tarief bedraagt 50 euro voor KBO-leden (op vertoon ledenpas)

De verwerking en beoordeling door het CBR kan meerdere maanden in beslag
nemen. Geadviseerd wordt om ruim van tevoren (6 maanden) de procedure in gang
te zetten.

ZAANS MOPPIE TOE

B Guurt past in de winkel 'n nieuw jurrekie voor de kerst en Dirrek
@ staat al puur zé’n taidje te wachte.

; a‘ Den ’'n kreet: ‘Et is veuls te klain!’

Dirrek: ‘Watte? Et jurrekie of et pashokkie?’
gty Zalig kerstfeest Dirrek...
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- Pugzgels vou de imaaund))

En oplossingen van de vorige Nieuwsbrief.

Hieronder staan twaalf woorden. Zoek de vier woorden die bij elkaar horen en
allemaal verwijzen naar één ander woord.

De oplossing bestaat dus uit DRIE woorden.

107-A OUD

KRANT = Van wakker Nederland — School — Straat - Rondbrengen

VIERDE = Kwart — Wand bij theater — 25% - Official

WAGEN = Dweil — Paard en — Een gokje — De benen

108-A NIEUW

Judas — Shock — Voor discussie — Sessie — Pakkerd — Mus — Katten — Kanonnen —
Behandelmethode — Hand — Radio — Blik

107-B OUD

1. Jan gaat op voor zijn rijexamen en vertelt 's avonds aan zijn vader. Pa
ik ben niet gezakt en ook niet geslaagd. Wat is er gebeurd?
De auto werd afgekeurd, de remmen deden het niet.

2. Wat verbiedt de gemeente Amsterdam op 31-12-1472
vudurwerk-afsteken#-bier-drinken#-pannenkoeken-bakken #
sneeuwballen gooien!

3. Welk televisiebeest wordt ‘geboren’ op 24-01-1972

Maja-de Bij#Kermit-de Kikker # Loeki de Leeuw #Lassie
108-B NIEUW

Welke historische figuren zijn er verborgen

LASSE JUICARU
NOEL PANO

JEROEN W. VILLAMAN
LOEK TER GARDE

LN~

Welke soorten neerslag zijn er verborgen

NWUESE
LGHEA
MTRGNOEE
ZLIJE

Hwh =

Uit de slimste mens KRO-NCRYV, scheurkalender 2016
Uitslag volgende nieuwsbrief.
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Voo allen..
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